Rehabilitation im Bereich Innere Medizin
Sport- und Kulturgemeinde Erfelden e.V.
www.skg-erfelden.de

Anmeldung direkt Gber den Standort SKG Erfelden e.V.
Rheinallee 42, 64560 Riedstadt, Tel.: 06158 /2425, reha@skg-erfelden.de

Die Gruppe wird durch ein qualifiziertes, und zertifiziertes Fachlibungsleiterteam betreut.
e Max. 15 Personen
e Regelfall: 50 Ubungseinheiten in 18 Monaten
e Dauer der Stunde: 45 Min.

Indikationen = Krankheitsbilder
e Post-/Long-Covid
e Bluthochdruck
e Diabetes mellitus
e COPD, Asthma bronchiale
e Addipositas

Voraussetzungen fir den Reha-Sport und die Teilnahme nach § 64 SGB IV sind eine arztliche
Verordnung (Formular: 56), der aktuelle Befund von lhrem Arzt und der Entlassungsbericht lhrer
Klinik. Haben Sie diese Unterlagen bekommen, kénnen Sie sich von |hrem Kostentrager (lhre
gesetzliche Krankenkasse) die Verordnung genehmigen lassen. Liegt Ihnen die Genehmigung vor,
kdénnen Sie starten!

Ziele des Kurses
Verbesserung von krankheitsbedingten Bewegungseinschrankungen und Anleitung zur
eigenstandigen Durchfiihrung funktioneller Ubungs- und Trainingsformen
o Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
e Steigerung von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination
o Aufbau der Belastbarkeit im Alltag
e Forderung der Herz-Kreislauf-Gesundheit
e Stabilisierung des Blutdrucks und der Herzfrequenz
e Verbesserung der Sauerstoffaufnahme
e Forderung eines aktiven Lebensstils und eigenverantwortlichen Handelns
o Verbesserung der Lebensqualitat
e Austausch mit anderen Betroffenen
e Starkung des Gemeinschaftsgefiihls




