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Die Gruppe wird durch ein qualifiziertes, und zertifiziertes Fachübungsleiterteam betreut. 

• Max. 15 Personen   
• Regelfall: 50 Übungseinheiten in 18 Monaten   
• Dauer der Stunde: 45 Min.  

 
Indikationen = Krankheitsbilder 

• Post-/Long-Covid 
• Bluthochdruck 
• Diabetes mellitus 
• COPD, Asthma bronchiale 
• Addipositas 

 
 
 
Voraussetzungen für den Reha-Sport und die Teilnahme nach § 64 SGB IV sind eine ärztliche 
Verordnung (Formular: 56), der aktuelle Befund von Ihrem Arzt und der Entlassungsbericht Ihrer 
Klinik. Haben Sie diese Unterlagen bekommen, können Sie sich von Ihrem Kostenträger (Ihre 
gesetzliche Krankenkasse) die Verordnung genehmigen lassen. Liegt Ihnen die Genehmigung vor, 
können Sie starten! 
 
Ziele des Kurses 
Verbesserung von krankheitsbedingten Bewegungseinschränkungen und Anleitung zur 
eigenständigen Durchführung funktioneller Übungs- und Trainingsformen 

• Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit 
• Steigerung von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination 
• Aufbau der Belastbarkeit im Alltag 
• Förderung der Herz-Kreislauf-Gesundheit 
• Stabilisierung des Blutdrucks und der Herzfrequenz 
• Verbesserung der Sauerstoffaufnahme 
• Förderung eines aktiven Lebensstils und eigenverantwortlichen Handelns 
• Verbesserung der Lebensqualität 
• Austausch mit anderen Betroffenen 
• Stärkung des Gemeinschaftsgefühls 


